
Lek og lær  
med eventyr!

Aktivitetshefte for store og små



Fargelegg eventyrfigurene
Sett farge på Prinsessen, Askeladden, Heksa, Tollgutten og Kongen

















Stek til strek 

Trekk streken fra 1 til 102 og finn ut hvilken attraksjon som gjemmer seg bak prikkene. 
Hint: Prinsessen bor her. 



Kongens eventyrgåter 
 
 
Svært få mennesker har sett meg. Jeg lever i stille skogstjern. Jeg kommer frem om 
kvelden når det begynner å mørkne. Hvis du faller i vannet må du passe deg, for da kan jeg 
ta deg. Hvem er jeg?

Jeg er stor og stygg. Mange er redd meg, for jeg kan være farlig, men jeg er nokså dum 
selv om jeg har flere hoder. Hvem er jeg?

Svært få mennesker har sett meg. Jeg er snill og klok. Jeg har mange venner, men brødrene mine 
Per og Pål er ofte misunnelige på meg. Hvem er jeg?

Hva kan høre uten ører, snakke uten munn og svare på alle språk?

Hva er mindre enn en mus, men fyller et helt hus?
 

Hva er ditt, men blir likevel brukt mest av andre? 

Hvilken hage trenger ikke å vannes?

Hvilken blomst er den mest tøysete?

Fasit: Nøkken, Trollet, Askeladden, ekkoet, en snegle, navnet ditt, barnehagen, tullipanen



Lag ditt eget eventyr 
 
 
Bruk kreativiteten og fyll inn adjektivene som mangler.

Det var en gang tre bukker som skulle gå til seters og gjøre seg ________, og alle tre så hette de Bukken Bruse. På 
veien var det en bro over en foss, som de skulle over, og under den broen bodde et _____________ og ____________ troll, 
med øyne som tinntallerkener, og nese så ______________ som et riveskaft.

Først så kom den _____________ Bukken Bruse og skulle over broen.

Tripp trapp, tripp trapp, sa det i broen.

«Hvem er det som tripper på mi bru?» skrek trollet.

«Å, det er den minste Bukken Bruse; jeg skal til seters og gjøre meg ______________»,  
sa bukken, den var så fin i målet.

«Nå kommer jeg og tar deg», sa trollet.

«Å nei, ta ikke meg, for jeg er så _____________ jeg; vent litt, så kommer den mellomste Bukken Bruse, han er mye 
_____________.»

«Ja nok», sa trollet.

Om en liten stund så kom den __________ Bukken Bruse og skulle over broen.

Tripp trapp, tripp trapp, tripp trapp, sa det i broen.

«Hvem er det som tripper på mi bru?» skrek trollet.

«Å, det er den mellomste Bukken Bruse, som skal til seters og gjøre seg _____________»,  
sa bukken; den var ikke fin i målet, den.

«Nå kommer jeg og tar deg», sa trollet.

«Å nei, ta ikke meg, men vent litt, så kommer den store Bukken Bruse, han er mye, mye _____________.»

«Ja nok da», sa trollet.

Rett som det var, så kom den store Bukken Bruse.

Tripp trapp, tripp trapp, tripp trapp, sa det i broen; den var så _______________ at broen både knaket og braket under 
den!

«Hvem er det som tramper på mi bru?» skrek trollet.

«Det er den store Bukken Bruse», sa bukken, den var så grov i målet.

«Nå kommer jeg og tar deg», skrek trollet.

«Ja, kom du! Jeg har to spjut, med dem skal jeg stinge dine øyne ut! Jeg har to _____________ kampestene, med dem 
skal jeg knuse både marg og bene!» sa bukken.  
 
Og så røk den på trollet og stakk ut øynene på ham, slo sund både marg og ben, og stanget ham utfor fossen; og så 
gikk den til seters. Der ble bukkene så ____________ at de nesten ikke orket å gå hjem igjen, og er ikke fettet gått av 
dem, så er de det ennå.

Og snipp snapp snute, her er det eventyret ute.



Lag troll av trolldeig 

Få med hele familien på å lage morsomme troll og eventyrfigurer med trolldeig.  
Kun fantasien setter grenser.

Dette trenger du: 
2 kopper mel 
1 kopp salt 
1 kopp vann 
Hvitløkspresse til å lage hår (valgfritt)
Tannpirker til å lage detaljer (valgfritt)
 

Slik gjør du det:  
Kna sammen til en smidig deig. For å sjekke at deigen er fin lager du en liten kule. 
Etter 2 minutter skal den være like rund og fin – da er deigen klar. Form deigen til morsomme hek-
ser, troll eller andre eventyrfigurer. Finn inspirasjon på hunderfossen.no

Tips: Bruk bakepapir under når dere lager figurene.
 
Figurene tørkes i ovnen på bakepapir på 70-80 grader. 
Tiden det tar avhenger av hvor tykke figurene er, men det kan ta opptil flere timer. Når figurene er 
fedig å tørke kan dere male de i eventyrlige farger.
 
 
 



Lag heksebrygg
Spør en voksen om hjelp, og lag heksebrygg med ting du finner på kjøkkenet hjemme. 
 
Dette trenger du: 
Varmt vann fra springen 
Bakepulver  
Sitronsyre 
Konditorfarge 
Ei skål  

Slik går du frem: 
Ta et par spiseskjeer bakepulver og litt sitronsyre i en bolle. 
Lag en blanding av varmt vann og konditorfarge med den fargen du vil ha. 
Hell det fargede vannet over pulverblandingen. Det syder og bobler og ser ufyselig ut. 

NB! Boblingen varer bare en kort stund, så blandingen må lages til 
rett før du skal vise den fram.   

Hva skjedde? 
Bakepulver og sitronsyre reagerer med hverandre og lager 
karbondioksid-gass, CO2. Dette er den samme gassen som finnes i brus, 
og som får brusen til å boble når du tar av korken. Det er denne gassen som får heksebryg-
get til å boble og koke. 
Når alt pulveret har reagert ferdig, dabber boblingen av, 
og det som blir tilbake, er en grumsete væske.



Finn flere aktiviteter og underholdning på hunderfossen.no/digitale-aktiviteter


